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KRONIKA

"Du ar vard din vikt i
guld”

AKTUELLT

Jag hoppas att du laser min krénika med anledning av att du just last
reportaget intill. Det handlar om en pappa som hdrde av sig till oss,
frustrerad eftersom han inte far tréffa sitt barn i den utstrackning han vill.
Efter timmar med familjeratt, tingsrétt och socialtjanst kénner han sig
maktlés, fortviviad och besviken. Han upplever han inte blir lyssnad p& och
inte tagen pa allvar p& grund av det faktum att han &r pappa. Att fordomar
och ett snedvridet genusperspektiv hindrar honom frén att traffa sitt eget
barn.

Jag vill verkligen poangtera att jag inte kan saga vad som &r ratt eller fel i
det har fallet. Jag har bara hort en version av historien och har definitivt
inte kompetensen att avgéra hur man bér ga tillvaga for att uppnd barnets
basta. Jag vet att det finns pappor déarute som absolut inte bor ha
vardnaden om sina barn, precis som det finns mammor som inte bér ha det
heller. Men oavsett vad som har hant anser jag att alla fortjanar att bli
lyssnade pa. Alla fortjanar att bli tagna pa allvar, oavsett vilket kén du har,
vilket klader du har pa dig eller hur ménga tatueringar eller hal i 6ronen du
har.

Men handen pé hjartat, &r inte mammastatusen hégre an pappastatusen?
Vem ringer dagispersonalen férst om ungen &r sjuk? Vem riktar sig
bvc-skéterskan till nar hon fragar om fargen p bebisbajset? "Men den
biologiska instinkten, den gar inte att komma ifr&n. Pappan har inte samma
naturliga band till barnet som mamman har”, far man ju héra. Trams. Det
finns inget belégg for det och kommer férmodligen fr&n mammor som inte
riktigt vill slappa kontrollen.

Folkhalsoinstitutets rapport Spadbarns anknytning (2010) sager sa har om
saken:”Barn idag i vastvarlden utvecklar parallella anknytningar till sina
vardnadshavare, snarare &n att férst utveckla anknytning till den ene och
sedan till den andre. Man kan allts& utgd ifr&n att barnet utvecklar
relationsspecifika anknytningar till bada foraldrarna utifran hur relationen
till respektive foralder utvecklats (Broberg 2006). Det finns séledes inget
stod for biologiska skillnader i foraldraroller. Man och kvinnor reagerar
fysiologiskt likadant p& spadbarns grat. Pappor &r lika bra pd att mata sina
spadbarn som mammor, pa att tolka vad barnet vill och pé att besvara
barnets behov.

(Parke, 1981).”

Forskningen visar ocksa att en pappa som &r engagerad i barnet framjar
barnets psykiska hélsa och sociala anpassning. (FHI:s Fadernas
betydelse for barns och ungdomars halsa, 2009). Undersdkningarna talar
sitt tydliga sprak: tvivla inte p& pappans betydelse i barnets liv. Att ett barn
forlorar sin pappa ar alltid en forlust.

Sa till er pappor (och mammor) som blivit borttvingade: ge inte upp.
Fortsatt kampa, s& att du nar barnet blir stort, kan se honom eller henne i
ogonen och saga att du gjorde allt i din makt for att finnas dér. Och till dig
delaktiga, standigt narvarande pappa: som stottar, peppar, trostar, skjutsar,
byter blojor, torkar spyor, laser sagor, hanterar utbrott och alltid,

alltid finns dar fér dina barn: du ar vard din vikt i guld. Tack for att du
finns...

Jessika Hedén
jessika.heden@vasterastidning.se
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Ingen lugn och ro pa
biblioteket
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Har man tappat huvudet
fullstandigt?
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Ang atrikeln om "david"
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83propé odesfragan fran Bo W vecka
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"Pappor star utanfor lagen”

AKTUELLT — Hur lange ska vi pappor bli behandlade som idiote rsom
inte kan ta hand om vara egna barn? Det frdgar sig  en pappa som
kanner sig 6verkord och diskriminerad efter flera & rs
vardnadstvister med familjerétt, tingsréatt och soci altjanst.

Kommentera Tipsa en véan

Dags for drets stora

fagelrakning
i b3 :3

AKTUELLT man 23/1 Nu &r det snart dags for &rets stora fagelrakning
da Sveriges Ornitologiska Férening, SOF, uppmanar a  liménheten att
rakna de faglar som kommer pa besok till fagelmatni  ngen.

Kommentera (2) Tipsa en van

Hoppa pa Live-karusellen du med!

NOJE 583 band och narmare 400 spelningar. Livekarusellen har
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boérjat snurra igen.

Kommentera Tipsa en van

Privat besiktare satsar pd vanligt
kundmottagande

N

Foto: Jonas Edberg

BILLIST | veckan éppnade Vasterds forsta privata besiktning station
pa Erikslund.

Det &r Foretaget Carspect som nu etablerar sigist an och ska
konkurrera med Bilprovningen.

— Vi satsar mycket p& kundmottagande och tillgangli ghet, séger
platschefen Rober Blom.

Kommentera (1) Tipsa en van

USA-resa gav inspirationen tillbaka

NOJE Anna Ternheim &r arkitekt och konststudenten som ko m fran
ingenstans och slog igenom med dunder och brak 2004 , mycket pa
grund av sin n&got raspiga, mycket personliga rost och sitt
passionerade pianospel.

Kommentera Tipsa en van

Finns det ingen som kan stava
langre, eller?
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Ang hundbais, kisserier & rokning....
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Landstinget har bestamt
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Kommentera Tipsa en véan

Dags for ny idrottshall i
Hallstahammar
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Kommentera (1) Tipsa en van
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Veckans Ros
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Paret vid Jan Pers Backe
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Satsa pd landsbygden
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Tack och rosor

INSANDARE fre 13/1

Kommentera Tipsa en véan

"3t idrotten fa vara kul”

Har ligger fokus pd att ha roligt. Mikael Frisk &r ungdomsledare for VSK Bandy.
Han tror pd en 6ppen kommunikation med féraldrarna fér att undvika brdk och
skrik i samband med matcher.

Foto: Jessika Hedén

SPORT Foréldrar som satter for stor press pé sina barn i samband
med idrottsutdvande ar ett problem i en del lokala klubbar. Och
orimligt héga krav &r enligt Vasterds barnombud Sar a Holm
Stalhand nagot som skapar onddig osékerhet hos barn en.

— Det &r ett svek. Barnen blir radda for att missly ~ ckas och det tar
udden av det som &r roligt med idrott.

Kommentera Tipsa en véan
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